
 โครงการอบรม 
เร่ือง การป้องกันอันตรายจากรังสี ส าหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัตกิาร 

ด ำเนินงำนโดย 
ศูนย์ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม (ศปอส.) จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 

และคณะกรรมกำรควำมปลอดภัยด้ำนรังสี จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. หลักการและเหตุผล  
ตำมที่ศูนย์ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ได้ด ำเนินงำนโครงกำร

พัฒนำบุคลำกรของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสิ่งแวดล้อม เพ่ือขับเคลื่อนกำร
ด ำเนินงำนตำมนโยบำยด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสิ่งแวดล้อม และแผนยุทธศำสตร์กำรบริหำรจัดกำร
ด้ำนควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัย และสิ่งแวดล้อม จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย คณะกรรมกำรควำมปลอดภัยด้ำน
รังสี จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยจึงได้ด ำเนินงำนพัฒนำหลักสูตรกำรอบรมควำมปลอดภัยด้ำนรังสี ส ำหรับผู้ดูแล
ห้องปฏิบัติกำร ของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยขึ้น  และมีก ำหนดกำรจัดโครงกำรอบรมเรื่อง กำรป้องกันอันตรำย
จำกรังสี ส ำหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติกำร 

ทั้งนี้ เพ่ือพัฒนำศักยภำพของบุคลำกรที่ได้รับมอบหมำยให้ท ำหน้ำที่เป็นผู้ดูแลห้องปฏิบัติกำรที่เกี่ยวข้อง
กับด้ำนรังสี ของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ให้มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องหลักกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสีเป็นอย่ำงดี 
กำรช ำระล้ำงกำรเปรอะเปื้อนทำงรังสี และกำรจัดกำรกำกกัมมัตรังสี  รวมทั้งรู้และกฏระเบียบที่เกี่ยวข้องในกำร
ก ำกับดูแลห้องปฏิบัติกำรที่เกี่ยวข้องกับด้ำนรังสี รวมถึงแนวปฏิบัติเพ่ือควำมปลอดภัยด้ำนรังสีของจุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัย 
 
2. วัตถุประสงค ์

 เพ่ือเผยแพร่ควำมรู้ควำมเข้ำใจและเพ่ิมประสิทธิภำพในกำรปฏิบัติงำนด้ำนรังสีให้เกิดควำมปลอดภัย
แก่ผู้ดูแลห้องปฏิบัติกำรที่เก่ียวข้องกับด้ำนรังสี ของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 

 เพ่ือให้ผู้เข้ำรับกำรอบรมถึงตระหนักถึงควำมจ ำเป็นในกำรปฏิบัติงำนทำงรังสีภำยในหน่วยงำนต่ำง ๆ 
ได้อย่ำงปลอดภัยจำกรังสี และก ำกับดูแล กำรปฏิบัติงำนเป็นไปอย่ำงถูกวิธี 

 เพ่ือให้ผู้เข้ำรับกำรอบรมสำมำรถน ำควำมรู้ควำมเข้ำใจไปปรับปรุงประสิทธิภำพในกำรด ำเนินงำนและ
ก ำกับดูแลห้องปฏิบัติกำรที่เก่ียวข้องกับด้ำนรังสี เป็นไปตำมหลักวิชำกำร และสอดคล้องกับกฎหมำยและมำตรฐำน 

 
2. เนื้อหาหลักสูตรและรูปแบบการด าเนินงาน 

2.1 ใช้ระบบการอบรมแบบบรรยาย ในหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 2.1.1 ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพลังงำนนิวเคลียร์ รังสี และกัมมันตภำพรังสี อันตรกิริยำของรังสีต่อวัตถุ 
 2.1.2 ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสี  
  - กำรป้องกันอันตรำยจำกรังสีที่มำจำกภำยนอกร่ำงกำย 



  - กำรป้องกันอันตรำยจำกสำรกัมมันตรังสีที่เข้ำสู่ร่ำงกำย 
  - ผลของรังสีต่อร่ำงกำย 

2.1.3 ระบบควำมปลอดภัยด้ำนรังสี และแนวปฏิบัติเพื่อควำมปลอดภัยด้ำนรังสี จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
2.1.4 กำรช ำระล้ำงกำรเปรอะเปื้อนทำงรังสี และกำรจัดกำรกำกกัมมัตรังสี 
2.1.5 อุบัติเหตุทำงรังสีและหลักปฏิบัติในภำวะฉุกเฉินทำงรังสี 

 
2.2 ใช้ระบบการอบรมภาคปฏิบัติ แบบสาธิต ในหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 2.2.1 สำธิตกำรช ำระล้ำงกำรเปรอะเปื้อนทำงรังสี 
 2.2.2 สำธิตอุบัติเหตุทำงรังสีและหลักปฏิบัติในภำวะฉุกเฉินทำงรังสี 

  
3. สัมฤทธิผลของโครงการ   

3.1 ผลผลิต 
บุคลำกรของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยที่ได้รับมอบหมำยให้ท ำหน้ำที่เป็นผู้ดูแลห้องปฏิบัติกำรที่เกี่ยวข้องกับ

ด้ำนรังสี จ ำนวนอย่ำงน้อย 30 คน ได้รับควำมรู้ หลักกำรป้องกันอันตรำยจำกกำรช ำระล้ำงกำรเปรอะเปื้อนทำง
รังสี และกำรจัดกำรกำกกัมมัตรังสี รวมทั้งรู้และกฏระเบียบที่เกี่ยวข้องในกำรก ำกับดูแลห้องปฏิบัติกำรที่เกี่ยวข้อง
กับด้ำนรังสี รวมถึงแนวปฏิบัติเพื่อควำมปลอดภัยด้ำนรังสีของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย  

3.2 ตัวช้ีวัด 
ผู้เข้ำอบรมต้องผ่ำนกำรประเมินวัดผล โดยรว่มเข้ำฟังบรรยำยเตม็ชั่วโมงตำมที่ก ำหนด และสอบผ่ำนเกณฑ์

ข้อเขียน 60% ขึ้นไป  
 
4. ผู้เข้าร่วมโครงการ 

4.1 บุคลำกรของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยที่ได้รับมอบหมำยให้ท ำหน้ำที่เป็นผู้ดูแลห้องปฏิบัติกำรที่
เกี่ยวข้องกับด้ำนรังสี จ ำนวนอย่ำงน้อย 30 คน 

4.2 วิทยำกรและคณะผู้จัดงำน รวมประมำณ 15 คน 
 
5. ระยะเวลาด าเนินงาน 

วันอังคำร ที ่5 มีนำคม พ.ศ. 2562 ภำคบ่ำย 
 
6. สถานที่อบรม 

ห้องประชุม 701 อำคำรเฉลิมรำชกุมำรี 60 พรรษำ (อำคำรจำมจุรี 10) จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
 

7. วิทยากรในการอบรม 
 7.1 รองศำสตรำจำรย์ ดร.เอมอร เบญจวงศ์กุลชัย วิทยำกร 
 7.2 ผู้ช่วยศำสตำจำรย์ ดร.กิติวัฒน์ ค ำวัน  วิทยำกร 



 7.3 อำจำรย์ ดร.ทวีป แสงแห่งธรรม   วิทยำกร 
 7.4 อำจำรย์ ดร.รวิวรรณ กฤษณำนุวัตร์  วิทยำกร 

7.5 นำงสำวสุจิน ชุมประเสริฐ   วิทยำกร 
 
8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

8.1 ผู้ผ่ำนกำรอบรมมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องหลักกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสีเป็นอย่ำงดี กำรช ำระล้ำงกำร
เปรอะเปื้อนทำงรังสี และกำรจัดกำรกำกกัมมัตรังสี รวมทั้งรู้และกฏระเบียบที่เกี่ยวข้องในกำรก ำกับดูแล
ห้องปฏิบัติกำรที่เก่ียวข้องกับด้ำนรังสี รวมถึงแนวปฏิบัติเพื่อควำมปลอดภัยด้ำนรังสีของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 

8.2 ผู้ผ่ำนกำรอบรมสำมำรถน ำควำมรู้ควำมเข้ำใจไปปรับปรุงประสิทธิภำพในกำรด ำเนินงำนด้ำนรังสีภำยใน
ส่วนงำนให้มีควำมปลอดภัย เป็นไปตำมหลักวิชำกำร และสอดคล้องกับกฎหมำยและมำตรฐำน และตระหนักถึง
ควำมจ ำเป็นในกำรปฏิบัติงำนทำงรังสีภำยในหน่วยงำนต่ำง ๆ ได้อย่ำงปลอดภัยจำกรังสี และก ำกับดูแล กำร
ปฏิบัติงำนเป็นไปอย่ำงถกูวิธี 
 
9. การประเมินผล 

9.1 การประเมินผลโครงการ 
- บุคลำกรของจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัยที่ได้รับมอบหมำยให้ท ำหน้ำที่เป็นผู้ดูแลห้องปฏิบัติกำรที่

เกี่ยวข้องกับด้ำนรังสี ของส่วนงำนต่ำงๆ ในจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย เข้ำอบรม จ ำนวนอย่ำงน้อย 30 คน 
- ควำมพึงพอใจของผู้เข้ำอบรม 

9.2 การประเมินผลผู้เข้าอบรม 
- ผู้เข้ำอบรมต้องเข้ำฟังบรรยำยเต็มชั่วโมงตำมที่ก ำหนด และสอบผ่ำนเกณฑ์ข้อเขียนจึงจะได้รับกำร

รับรองกำรผ่ำนหลักสูตรกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสี ส ำหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติกำร 
   

10. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
ศูนย์ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม (ศปอส.) จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย และคณะกรรมกำร

ควำมปลอดภัยด้ำนรังสี จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
  



  ก าหนดการอบรม 
การป้องกันอันตรายจากรังสี ส าหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ 

วันอังคาร ที่ 5 มีนาคม 2562 เวลา 12.00 -16.00 น.  
ณ ห้องประชุม 701 อาคารเฉลิมราชกุมารี 60 พรรษา (อาคารจามจุรี 10) 

จัดโดย 
ศูนย์ควำมปลอดภัย อำชีวอนำมัยและสิ่งแวดล้อม (ศปอส.) จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 

คณะกรรมกำรควำมปลอดภัยด้ำนรังสี จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 

 
12:00 - 12:50 น. ลงทะเบียน  
12:50 - 13:00 น. กล่ำวเปิดงำน 

โดย รองศาสตราจารย์ ดร.สัญชัย นิลสุวรรณโฆษิต 
ประธานคณะกรรมการความปลอดภัยด้านรังสี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 
13:00 – 13:40 น.  ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพลังงำนนิวเคลียร์ รังสี และกัมมันตภำพรังสี  

 ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกำรป้องกันอันตรำยจำกรังสี  
โดย อาจารย์ ดร.ทวีป แสงแห่งธรรม 

ภาควิชารังสีวิทยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
13:40 – 14:00 น.  ผลของรังสีต่อร่ำงกำย 

โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กติติวัฒน์ ค าวัน 
ภาควิชารังสีวิทยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

14:00 – 14:20 น.  อุบัติเหตุทำงรังสีและหลักปฏิบัติในภำวะฉุกเฉินทำงรังสี 
โดย อาจารย์ ดร.ทวีป แสงแห่งธรรม 

ภาควิชารังสีวิทยา คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
14:20 – 14:30 น. พักรับประทำนอำหำรว่ำง 
14:30 – 15:00 น.  กำรช ำระล้ำงกำรเปรอะเปื้อนทำงรังสี และกำรจัดกำรกำกกัมมันตรังสี 

โดย อาจารย์ ดร.รวิวรรณ กฤษณานุวัตร์ 
ภาควิชาวิศวกรรมนิวเคลียร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

15:00 – 15:30 น.  ระบบควำมปลอดภัยด้ำนรังสี และแนวปฏิบัติเพ่ือควำมปลอดภัยด้ำนรังสี จุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลัย 
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.เอมอร เบญจวงศ์กุลชัย 

      คณะกรรมการความปลอดภัยด้านรังสี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
นางสาวสุจิน ชุมประเสริฐ 

               ศูนย์วิจัยชวีวิทยาช่องปาก คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
15:30 – 16:00 น. ทดสอบควำมรู้ (ภำยใต้กำรดูแลของวิทยำกร) 



 


